’@ Semaine 1 - Menu d'été

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Ollations Fruits Variés Fruits Variés smooties Fruits Variés Fruits Variés =
AM bananoranges L
o
alade de . N . .
5 . Frittata a la Plat de couscous, MUf£fins anglais
coquillettes au . . . Pennes au pesto,
Mets . Florentine/ patates lentilles et £2arhis auUX CEUfS ,
rinCipaux hon/ biscottes roties/ jus abricots/ plateau | et jambon/ salade de poulet et legumes/
principaux et plateau de ) . . plateau de crudités
L de |égume de crudites Carottes et raisins
Crudites
Breuvages Lait Lait Lait Lait Lait
Desserts Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
Bagel aux sésames Galette de riz
Collations et COnFiture aux Minigos glacés (épeautre)/ Bananes et lait Sandwichs 3 la
PM . . sur baton tartinade au chocolat créme glacée
fraises/ lait
d'hummus
“
>
~ Cemaihe 2 - Menu d'éete
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Collations . L . . Smooties aux . . . .
Fruits variés Fruits variés . Fruits varies Fruits varies
AM fraises
de de . . . -
o pala ) Petits pains garnis ST Sandwichs au
Merlu sauce asiatique/ mMacaronis au Chili vegetarien
Mets . . . au veau / salade de ) L poulet / salade
T vermicelles de riz/ Jambon/ batohhets carottes et céleri Chips de pain pitas au bébés épinards et
principaux brocolis de sésames/ plateau parmesan / fromage .
. rave mandarines
de crudites
Breuvages Lait Lait Lait Lait Lait
Desserts Fruits Fruits Pouding 3 la vanille Fruits Fruits
) . éréales méli-mélo | .. . .
Collations Pain bananes et dattes Yogourt et Ceréales mél-mel Biscuits aux carottes| Corhets de creme
. . et Canneberges / . . .
PM [ lait croustillant it et abricots / lait glacee
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Semaine 3 - Menu d'été

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Collations . L . . Smooties aux . s . .
Fruits variés Fruits variés Fruits varies Fruits varies
AM banahoranges
. de de mais,
. Tortillas au thon et bala ma N
N Galade de fusilis 3 concombres et Paté chinois beeuf
Mets Jambon a I'ahanas / fromage / salade . .
el salade de riz et [égumes couleurs au poulet bébés épinards et Cheddar / mini et lentilles /
principaux [ jus de légumes comates Croissants et betteraves marinées
tartinade de tofu
Breuvages Lait Lait Lait Lait Lait
Desserts Fruits Fruits Fruits Bavaroise aux fruits Fruits
. raquelins / tartinade < , . < ,
Collations Craquelins / ? a . | Cornets de creme |Carrés aux abricots| Galettes g la mélasse . ,
PM fromage et fraises / lait slacée / lait / lait Minigos glacés
au chocolat
.
,@ Semaine ¢ - Menu d'été
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Collations . . . . Smooties aux . . . .
Fruits variés Fruits Variés . Fruits variés Fruits variés
AM fraises
. . ratin de jitas au bceu in de |égumes et
Riz aux haricots rouges| Croquettes de G .a Fajitas au beeuf /| Pa lesum
Mets N .. coquillettes au salsa et fromage / $a Sauce tomate
. . a la mexicaine / plateau | saumon / salade de L. .
prinCipaux L , tOfu et épihards / batonnets de brocolis et choux
de crudites legumes .
plateau de crudités Carottes Fleur
Breuvages Lait Lait Lait Lait Lait
Desserts Fruits Fruits Gélatine de fruits Fruits Fruits
Craquelins
Collations Fromage + légumes ou Pain aux raisins Céréales méli-mélo | Pain aux courgettes multigrains et
PM fruits et Canneberges et caroubes / lait | tartinade au tofu

et [égumes
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