1. Définition de diarrhée
Présence de selles plus liquides non associées a un changement de diete et

augmentation de la fréquence des selles.

2. Pour ce qui est des critéres d’exclusion, ceux qui suivent ont été retenus

L'état général de I'enfant n’est pas bon, il ne peut pas suivre les activités au service de

garde

L’enfant vomi une deuxiéme fois au service de garde

e L’enfant est aux couches et a une ou plus d’une selle liquide qui déborde de la couche;

e L’enfant propre est incapable d'utiliser les toilettes a chacune de ses selles;

o L’enfant dont la diarrhée s'est accompagnée de deux vomissements ou plus au cours
des 24 dernieres heures (danger de déshydratation);

e L’enfant dont les selles présentent du sang ou du mucus (possibilité de diarrhée

d'origine bactérienne qui pourrait nécessiter un traitement spécifique).
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En service de garde, on parle de diarrhée épidémique si deux cas ou plus de diarrhée se
déclarent dans un méme groupe d’enfants a l'intérieur d’'une période de 48 heures. Dans un
contexte épidémique I'exclusion tombe alors a 48 heures.

Contrairement a ce que suggérait |'édition précédente, I'enfant, en dehors de ces
situations, peut demeurer ou revenir au service de garde s'il n'est pas aux couches et s'il est
capable d'utiliser les toilettes a chacune de ses selles. Quant a I'enfant aux couches qui se porte
mieux, il peut revenir apres I'épisode aigu, soit dés que ses selles ne sont plus liquides au point
de déborder; le retour a des selles normales (semblables a ce qu'elles étaient avant la
gastroentérite) peut prendre plusieurs jours, voire quelques semaines, méme si l'infection est
maitrisée.

3. Renforcer les mesures d’hygiéne et de désinfection

-Renforcer le lavage des mains, le nettoyage et la désinfection des surfaces, y compris les jouets.

-Renforcer la technique de changement de couches, prioriser I'utilisation de couches jetables,
lingettes a usage unique et le port de gants pour chaque changement de couches.
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